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Zentrale Fragen des Workshops 

(1) Wie können Caring Communities wirksam  
gefördert werden? 

(2) Braucht es ein nationales Netzwerk Caring 
Communities? Falls ja, was soll es leisten? 

 
 Zentrale Botschaft des Workshops festhalten 

20.Juni 2018 



Stand der Projektentwicklung 
 

20.Juni 2018 

• Workshop im GDI zum Konzept und Verständnis von CC 
Ergebnisse auf: www.teilete.net 

• Experteninterviews, wobei ein besonderes Augenmerk auf 
Betreuung und Pflege gelegt wurde: was fehlt heute vor allem? 

• Studie mit der ZHAW: Was begünstigt die Verbundenheit in den 
Tavolata-Tischgemeinschaften? 

• Arbeits-Tagung Caring Communities am 20. Juni 2018 

 

 

http://www.teilete.net/


Caring Communities sind seit einiger Zeit ein Thema 

20.Juni 2018 
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Roseto-Effekt 

20.Juni 2018 



Roseto-Effekt 

Fakten aus den Krankheits- und Sterbestatistiken der 
Bevölkerung von Roseto zwischen 1935 – 1960: 
• 1/3 niedrigere Todesraten  
• Tiefste Herzinfarktrate in den USA 
• Generell weniger Krankheiten 
Erklärung für das Phänomen? 
• Ernährung?: 
 -> nein 
• Bewegung? 
 -> nein 
• Rauchen oder andere Faktoren? 
  -> nein 
 Gemeinschaft! 

20.Juni 2018 



Arbeitskollegium 
 

Caring Communities 
 

Wir bewegen uns in vielen Gemeinschaften, in denen wir uns 
unterschiedlich stark mit den Mitgliedern verbunden fühlen  
und unterschiedliche gegenseitige Unterstützung stattfindet. 

Freundeskreis 
 

Nachbarschaft 
 

Verwandte 
 

Kirchgemeinde 
 

Tischgemeinschaften 

Familie 
 

etc. 
 
 

Vereine 
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Es gibt bereits vielfältige Formen von Caring Communities 

20.Juni 2018 

Sorgezeiten Lerngemeinschaften 

Lebendige 

Nachbarschaften 

Seniorennetzwerke 

Mehrgenerationen-

häuser 

Caring 

Democracy 

Austauschplattform 

Quartiers 

solidaires 

Gemeinschafts-

kühlschrank 

Pflege-App 

Tavolata 

Zeitvorsorge 



Der CC-Ansatz basiert… 
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• auf einem interdisziplinärem Verständnis 

• auf Eigenverantwortlichkeit und geteilter Verantwortung 

• auf einer Haltung: Wertschätzung und Partizipation 

• auf fliessenden Grenzen zwischen öffentlichem Raum und 
privater Sphäre   

 

Der CC-Ansatz wird gefördert…  

• in lokalen Kontexten 

• durch den demografischen Wandel 

• durch geteilte Werte und Rahmenbedingungen  

 

 



Caring Communities 
«Care-Bedarf» 

20.Juni 2018 

Lebensalter Geburt Tod 

Betreuungs-Bedarf 

100% 

0% 



«Caring» 

interessieren / sorgen  
kümmern 

«Community» 

Gemeinschaft / Gemeinde 

Wie hängen «Care» und «Community» zusammen? 
 
 

Die Wechselwirkung zwischen Gemeinschaft und «Sorgekultur» verstehen lernen 

20.Juni 2018 



«Caring» 

sorgen / kümmern 

• Welche Hilfe wird von wem erwartet? 
• Balance zwischen Geben und Nehmen? 
• Wie lässt sich eine Kultur entwickeln, Hilfe  

anzubieten und Hilfe in Anspruch zu nehmen? 
• Wie freiwillige und professionelle Hilfe 

koordinieren? 
• … 

Caring Communities 
 

Offene Fragen zu «Caring» 

20.Juni 2018 



• Wie tragfähige Beziehungen fördern? 
• Balance Verbindlichkeit vs. Freiheit? 
• Informeller vs. formeller Rahmen? 
• Wie die Selbstorganisation fördern? 
• … 

 

«Community» 

Gemeinschaft / Gemeinde 

Caring Communities 
 

Wie wird Gemeinschaft verstanden? Was schafft Verbundenheit? 

20.Juni 2018 



(1) Braucht es ein nationales Netzwerk Caring 
Communities?  
Falls ja, wer soll darin vertreten sein? 
Was sollte das Netzwerk vor allem leisten? 

(2) Wie können Caring Communities wirksam  
gefördert werden? 
Welche CC sollen wie gefördert werden? 
Welche Förderkriterien/-Leitplanken sind 
wichtig? 

 Zentrale Botschaft des Workshops festhalten 

Zentrale Fragen des Workshops 

20.Juni 2018 



1) Es braucht Raum (lokal, regional, national), um den 
Dialog über cc weiter zu ermöglichen. Co-Kreation. Es 
braucht eine nationale «Bewegung».  

2) Es braucht Möglichkeiten zum gemeinsamen Lernen. Es 
braucht eine neutrale Plattform. Langfristiger Blick, 
Nachhaltigkeit. 

3) Mit welchem Begriff soll das nationale Netzwerk 
funktionieren? Chancen auch vom CC-Begriff, diesen zu 
definieren und zu füllen mit dem, was das Netzwerk 
meint. 

4) Es braucht eine öffentliche Debatte, «PR-Strategie» in 
Sachen CC. Botschafterinnen und B. gewinnen.  

Workshop Ergebnisse; zentrale Punkte 



5) Netzwerk soll Erfahrungsaustausch organisieren und gute 
Praxis-Beispiele sichtbar machen. Learnings aufbereiten. 

6) Es braucht allenfalls die Erarbeitung von Grundlagen, 
Charta, Wissen zu Methodik usw.  

7) Plenumsfazit: «Das Netzwerk braucht eine gemeinsam zu 
entwickelnde Struktur, um CC zu entfalten und motivierende 
Möglichkeiten des Austauschs zu schaffen; gemeinsames 
Lernen. Kernaufgaben Netzwerk: gemeinsam und 
voneinander lernen durch verschiedene Akteure, fördern und 
sichtbar machen, via neue Begegnungsräume/Plattformen.» 

Workshop Ergebnisse; zentrale Punkte 


