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Situation initiale et impact visé

Les communautés de soutien (CS) font partie d’'un mouvement sociétal qui regroupe
différents acteurs de la société civile, des soins, du domaine socioculturel, du travail
communautaire, de la diaconie sociale, des villes compatissantes, etc.

L’avenir nous place devant des défis de taille: crise climatique, polarisation entre riches et
pauvres, exodes a I'échelle mondiale et transformation massive de la structure
démographique. Les tensions et les défis, que ce soit a I'échelle des individus, des pays ou
des continents, exigent de nouvelles approches. En renforcant la cohésion et la solidarité
inclusives, le mouvement des communautés de soutien soutient une approche orientée sur
I’avenir dans le sens d’une société juste et durable.

L’objectif est une société, dans laquelle le bien commun est au coeur des préoccupations.
Une société, qui mise sur la coopération plutét que sur la concurrence, sur 'esprit de
solidarité plutot que sur I'individualisme.

Grace a leur compréhension globale de la sollicitude, du travail de prise en charge et de la
répartition équitable de ces derniers, les CS deviennent le terreau d’une transformation de

la société axée sur les principes directeurs suivants:

Theses

Les CS visent une vie de qualité pour tous, de la naissance a la fin de vie. Elles s’engagent
solidairement pour des conditions de vie équitables pour tout le monde,
indépendamment de I'age, de l'origine, du sexe, de 'orientation sexuelle, des capacités,
des ressources matérielles ou de la religion.

— Dans le cadre de la société civile, les CS contribuent a une société d’entraide aux cotés de
I’Etat social et d’autres institutions de la politique, de I'économie, de la société, de la
culture et du monde scientifique.

— Les CS se basent sur I'idée d’un soutien et d’une sollicitude mutuels au sein d’une
communauté, qui repose sur l'inclusion et la participation de tous.

— Les CS mettent en relation et s’occupent du travail de prise en charge informel, formel et
professionnel dans des contextes multiples, tout en lui donnant de la visibilité.

— Les CS offrent des espaces d’expérimentation ou I'on peut imaginer et tester de nouvelles
expressions de la sollicitude.

— Les CS favorisent I'’échange et l'interaction dans le but d’intégrer et de profiter des
différentes expériences, compétences et ressources de tous les individus impliqués.

— Des conditions-cadres et des ressources sont nécessaires aux CS pour établir une culture

de la sollicitude ainsi que son ancrage structurel. Cela nécessite une réflexion englobant

la politique, I'’économie et a la société, mais aussi la faculté de s’adapter.
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Auteurs et autrices du groupe de réflexion du Réseau Caring Communities Suisse, en

échange avec le groupe de réflexion d’Allemagne, d’Autriche et de Suisse (D-A-CH):

— Anna Dietsche, animatrice socioculturelle, kommon

— Sandra Herren, ARTISET Bildung, hfg - Ecole supérieure d’animation communautaire

— Eva Niedermann, Eglise évangélique réformée du canton de Zurich, département
Développement de I'Eglise, Age & Générations.

— Hans Rudolf Schelling, ancien directeur du Centre de gérontologie de I'Université de
Zurich

— Robert Sempach, Réseau Caring Communities Suisse

— Ruedi Winkler, développement personnel et organisationnel

— Peter Zangl, Haute école spécialisée du Nord-Ouest de la Suisse, Haute école de travail

social

Littérature spécialisée

Zangl, Peter (2023). Was ist eine Caring Community? In: Sempach, R., Steinebach, C., Zangl,
P. (Hrsg.), Care schafft Community — Community braucht Care. Wiesbaden: Springer VS.

Nous soutenons les caring communities en favorisant la mise en
réseau, la transmission du savoir et I'’échange d’expériences.
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