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Einige Uberlegungen
zu den Leitfragen der Tagung



«Was heisst eigentlich Vielfalt in
einer Caring Community?»







CAREFANT

(Llephas Curarum)

In jeder Caring Community
lebt Vielfalt.

Ungeachtet aller Unterschiede der
Mitglieder stehen engagierte
Menschen dahinter, die gemeinsam
Verantwortung fur soziale und
gesellschaftliche Aufgaben
ubernehmen.

Erst die Vielfalt formt den Carefanten.



Gibt es eine offene Community? Wie kann ein vermeintlich
geschlossenes System gleichzeitig offen sein?

Soziologie: Gruppe von Menschen mit gemeinsamen Werten,
Interessen, Traditionen, oft in geografischer Nahe.
Zughorigkeit, Identifikation. =» kann auch ausgrenzend sein.

Vielfalt und Teilhabe, z.B. Urheberrechtlich
geschutzt

e Offen fir neue Mitglieder, unabhangig von bestimmten
Kriterien, offen fur Vielfalt

* Durchlassigkeit von sozialen Normen und
Verhaltensregeln. Anpassung und Weiterentwicklung

* Freiraum fur individuelle Entfaltung der Mitglieder

Spannungsfeld
Innerer Zusammenhalt versus Offenheit und Durchlassigkeit




Bonding und Bridging von sozialem Kapital (R. Putnam, 2000, «bowling alone»)

» Bonding: Beziehungen in der Community selber. Bonding schafft Vertrauen innerhalb einer
Gruppe, gibt Halt, Identitat. Wichtiges Merkmal fur Gruppen.

» Aber auch ausgrenzend. Je homogener die Gruppe, desto mehr innerer Zusammenhalt und desto
abgrenzender. Je vielfaltiger die Community, desto offener ist sie fur weitere Menschen.

» Fazit: Je mehr Elefant, desto ausgrenzender Je mehr Carefant, desto offener und inklusiver



Bonding und Bridging von sozialem Kapital (R. Putnam, 2000, «bowling alone»)

» Bridging: Verbindungen zwischen den Gruppen. Besonders wichtig fur den gesellschaftlichen
Zusammenhalt.




Fazit Bonding und Bridging

Sowohl Bonding als auch Bridging sind wichtig, aber sie erfullen unterschiedliche Funktionen in einer
Gemeinschaft.

» Wahrend Bonding Vertrauen und Unterstltzung innerhalb von Gruppen starkt,
» ist Bridging entscheidend fur den sozialen Zusammenhalt und die Zusammenarbeit zwischen
verschiedenen Gruppen.

Fazit: Eine gesunde Gesellschaft benotigt ein Gleichgewicht zwischen beiden Arten von sozialem
Kapital, um sowohl interne Unterstutzung als auch externe Offenheit und Integration zu fordern.




Braucht es Vielfalt in einer Caring Community?

Reicht der Elefant in einer Caring Community oder braucht es den Carefant und seine Artgenossen?




Vielfalt ist speziell in der Caring Community wichtig

Vielfaltige Communities mit unterschiedlichen Perspektiven, Erfahrungen und Fahigkeiten ....

Verstehen die Bedurfnisse der Mitglieder und der Zielgruppe besser
» Speziell wichtig, da CCs darauf abzielen, Unterstutzung und Solidaritat zu bieten

Schaffen durch die Auseinandersetzung eine Atmosphare der Akzeptanz
» Fordert Gefuhl der Zugehorigkeit, starkt interne Bindungen, reduziert Einsamkeit

Bringen mehr und vielfaltige kreative ldeen und Losungsansatze ein.
» Komplexe Probleme konnen besser gelost werden; die Unterstutzung ist gezielter

Fordern das gegenseitige Verstandnis
» Ermoglichen andere Perspektiven, bauen Vorurteile ab und fordern Empathi

Ermoglicht das gegenseitige Lernen
» Alle bringen ihre Fahigkeiten ein.

Starken allgemein die Resilienz in einer Gemeinschaft. x
» da auf mehr Ressourcen zugegriffen werden kann; Krisen besser gemeistert




Caring Communities erfullen eine wichtige Rolle

Thomas Klie: «Eine sorgende Gesellschaft ist eine, die die Verantwortung flr den anderen
nicht delegiert, sondern sie in der Mitte der Gesellschaft ansiedelt, in den Familien, den
Nachbarschaften, den Vereinen, den Kirchengemeinden.»

Vielfalt wird dort gelebt, wo sich Menschen real begegnen.

Caring Communities sind nahe an Bevolkerung und GUbernehmen eine
Scharnierfunktion, dies kdnnen sie nur gut tun, wenn sie offen sind.

Caring Communities wissen, wo der Schuh druckt, sie sind der Puls fur Gemeinden.

Caring Communities sind anschlussfahig, z.B. auch gegenuber
anderen Systemen (Communities, Familie, Staat, Markt)




Vielfalt leben — nicht immer einfach, aber spannend und lustvoll

Wichtig ist, dass eine Community nicht stur bewahrt wird, sondern sich entwickeln darf
und erst damit die Zukunft gestaltet werden kann.

Regeln und Normen hinterfragen, damit Vielfalt Platz hat
Sprechen Sie in der Community uber inre Werte.
Sprechen Sie nicht nur uber die Community sondern tun Sie etwas zusammen.

Aus der Soziokultur rsp. Baugenossenschaft gelernt, dass Vielfalt nicht heisst, immer
alles zusammen zu tun, aber allen den Freiraum zu bieten, sich zu entfalten, z.B. auch
eine neue Gruppe zu bilden.

Annehmen, dass Menschen eine Community auch wieder verlassen
durfen, wenn es nicht mehr passt. Und dass die ganze Community auch
ein Ende haben darf (und dies kein Scheitern ist).




Das vielfaltige Buffet

Spannungsfeld: Caring Communities sind ein Gegenpol zu Individualisierung und
Entsolidarisierung und sind selber von der individualisierten Gesellschaft betroffen.
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Du mochtest mitmachen beim Quartiertreff
Alter Konsum?

Wir freuen uns auf dich! Es gibt verschiedene Maoglichkeiten, aktiv zu
werden:

Du mochtest einen Kuchen backen oder (Schoggi-)Brétli,
Brezeln, Gipfeli, Schnecken... - hier ist jeweils Mitte Monat
der zum Anmelden!

Urheberrechtlich
geschutzt

Du moéchtest beim Freitags-Apéro (17 bis 20 Uhr) mithelfen
und/ oder sogar selber einen kleinen Apéro zubereiten?
o Bitte nimm Kontakt mit uns auf!

Mochtest du mithelfen bei Lesungen, Spielabenden, Workshops,
Erzahlcafés...oder selber etwas veranstalten?
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«Wir brauchen andere
Menschen, mit denen wir
interagieren und die uns

helfen. Wir leben auf, wenn
wir diese Verbundenheit und
Unterstitzung wiederum
anderen angedeihen lassen
kbnnen. Dieser Prozess des
Gebens und Nehmens ist
die Grundlage eines
sinnerfillten Lebens».

(Erkenntnis aus der Langzeitstudie von
Harvard Uber ein erfulltes Leben, zit. nach
Wurb-Seibl 2024)
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