
VON HIER. FÜR SIE.

WER WIR SIND UND WAS WIR TUN



IHRE ANLAUFSTELLE IM GESUNDHEITS-
BEREICH IN DER MARCH
Sie haben Fragen oder benötigen Hilfe bei den Themen Gesundheit, Pflege und 

Betreuung? Wir informieren und beraten Sie unentgeltlich und helfen Ihnen 

dabei, die Unterstützungs- und Versorgungsangebote zu finden, die zu Ihren 

Bedürfnissen und Anforderungen passen.

Was wir für Sie tun können
Ein unabhängiges und selbstbestimmtes Leben zu führen ist weitaus 

mehr, als nur ein Stück Lebensqualität. Besonders für Menschen, die 

einer gesundheitlichen Herausforderung gegenüberstehen. Vermeintlich 

selbstverständliche Dinge wie Einkaufen, Kochen oder Putzen können zu 

grossen Belastungen werden. Daher haben wir uns zum Ziel gesetzt, Sie und 

Ihre Angehörigen folgendermassen zu unterstützen: 

• Informationsvermittlung

• Bedürfnisklärung und Beratung

• Koordination mit Fachstellen und Institutionen

So helfen wir Ihnen, die optimale Betreuung und Versorgung zu finden. 

Damit Sie oder Ihre Nächsten so lange wie möglich zuhause im gewohnten 

Alltag leben können. Unabhängig von Alter, Familiensituation oder 

Gesundheitszustand.

Beratungs- und Öffnungszeiten
Montag, Dienstag und Donnerstag von 8.00 - 11.30 und 13.30 - 16.30 Uhr.  

Wir beraten Sie telefonisch, nach Terminvereinbarung gerne persönlich bei 

uns in Lachen und selbstverständlich auch schriftlich per E-Mail.
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Von Menschen. Für Menschen.
Die Gesundheitspolitik und die Gesundheitsversorgung stehen vor wachsenden 

Herausforderungen. Der Bezirk March und das Spital Lachen haben es sich 

deshalb zur Aufgabe gemacht, die Gesundheitsversorgung in der Region 

March zu stärken.

«LEBENSQUALITÄT SOLLTE KEINE FRAGE 
DES ALTERS, DER GESUNDHEIT ODER 
DES FAMILIENSTANDES SEIN.» 

Leben bedeutet Wandel. Mit dem Leben selbst verändert sich auch der Begriff 

der Lebensqualität. Im Alter sind die Ansprüche differenzierter als in jungen 

Jahren und bei bester Gesundheit. Wir unterstützen Sie dabei.
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